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PURES
FRUTAS

PAPILLA DE PLATANO

INGREDIENTES:
- 100 gr. Platano tabasco
- Agua hervida

PREPARACION:
1. Pele los platanos y cortelos en rebanadas o trozos
2. Licuelos con un poco de agua hervida.
3. Deje una consistencia suave.

PAPILLA DE PERA O MANZANA

INGREDIENTES:
- 100 gr. Manzana 6 pera
- 20-40 ml. Agua hervida
- Canelaenraja

PREPARACION:
1. Lavey pele la fruta, cortela en trozos y pongala a cocer con agua y canela.
2. Licue la fruta con un poco del agua de coccion y cuele si es necesario. La
consistencia debe ser suave.

PAPILLA DE PAPAYA

INGREDIENTES:
- 85gr. Papaya
- 20 ml. Agua hervida

PREPARACION:
1. Lave, pele y pique la fruta, enseguida liciela con un poco de agua hasta lograr
una consistencia suave.

PAPILLA DE MELON

INGREDIENTES:
- 80Melbn
- 20 ml. Agua hervida

PREPARACION:
1. Lave, pele y pique la fruta, enseguida licdela con un poco de agua natural hasta
lograr una consistencia suave.

PAPILLA DE CIRUELA PASA

INGREDIENTES:
- 70 gr. Ciruela pasa
- 25ml. Agua

PREPARACION:
1. Ponga a cocer las ciruelas pasas con agua.
2. Cuando estén listas licielas con un poco del agua de coccion hasta que quede
la consistencia suave.
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PAPILLA DE GUAYABA

INGREDIENTES:
- 85 gr. Guayabas
- Canela
- 20 ml. Agua

PREPARACION:
1. Lave y ponga a cocer las guayabas con agua y un trozo de canela.
2. Licue las guayabas hasta obtener una consistencia suave. Agregue agua de
coccion si es necesario.

VERDURAS

PAPILLA DE CHAYOTE

INGREDIENTES:
- 80 gr. Chayote
- 20 ml. Agua

PREPARACION:
1. Lave, pele y ponga a cocer el chayote sin corazén con agua.
2. Licue agregando, sOlo si es necesario, agua de coccion hasta que la
consistencia sea suave.

PAPILLA DE ZANAHORIA

INGREDIENTES:
- 90 gr. Zanahoria
- 20 ml. Agua

PREPARACION:
1. Lave, pele y ponga a cocer las zanahorias con agua.
2. Licue y agregue si es necesario, agua de coccion para que la consistencia sea
suave.

PAPILLA DE CALABACITAS

INGREDIENTES:
- 80 gr. Calabacitas
- 40 ml. Agua

PREPARACION:
1. Lave, corte en trozos y ponga a cocer las calabacitas con agua.
2. Licte agregando, solo si es necesario, del agua de coccion hasta que la
consistencia sea suave.

PAPILLA DE CHAYOTE, ZANAHORIA'Y CHICHAROS

INGREDIENTES:
- 40 gr. Zanahoria - 30 Chicharos
- 30 gr. Chayote - 30 ml. Agua

PREPARACION:
1. Lave, pele y corte en trozos las verduras, enseguida pongalas a cocer con
agua.
2. Licue todas las verduras juntas hasta obtener una consistencia suave, si es
necesario agregue del agua de coccion.
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PAPILLA DE BETABEL

INGREDIENTES:
- 80 gr. Betabel
- 20 ml. Agua

PREPARACION:
1. Lave, pele y ponga a cocer el betabel con agua.
2. Una vez que esté bien cocido, licie el betabel hasta que obtenga una
consistencia suave, s6lo si es necesario agregue un poco del agua de coccion.

PAPILLA DE ZANAHORIA CON EJOTE

INGREDIENTES:
- 50 gr. Zanahoria
- 40 Ejotes
- 30 ml. Agua

PREPARACION:
1. Lave, pele y ponga a cocer las zanahorias y los ejotes con agua.
2. Licue las verduras juntas y agregue si es necesario, agua de coccién para
obtener una consistencia suave.

CEREALES
PAPILLA DE AVENA CON CANELA (Dulce)

INGREDIENTES:
- 10gr. Avena
- 40 ml. Agua
- -Canela

PREPARACION:
1. Ponga a cocer la avena con agua, canela y deje cocer.
2. Una vez cocido, muélalo hasta obtener una papilla de consistencia suave

PAPILLA DE ARROZ CON CANELA (Dulce)

INGREDIENTES:
- 10 gr. Arroz blanco
- 40 ml. Agua
- Canela

PREPARACION:
1. Lave y ponga a cocer el arroz con agua, canela y deje cocer.
2. Una vez cocido, muélalo hasta obtener una papilla

PAPILLA DE ARROZ COCIDO (Salado)

INGREDIENTES:
- 10 gr. Arroz blanco - Sal
- 40 ml. Agua - Cebolla

PREPARACION:
1. Lave y ponga a cocer el arroz con agua, un trozo de cebolla, y un poco de sal.
2. Enseguida licue el arroz con un poco de caldo de pollo o de res para dar
consistencia suave.
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PAPILLA DE CAMOTE CON PILONCILLO

INGREDIENTES:
- 70 gr. Camote - 20 ml. Agua
- 5 gr. Piloncillo - Canela

PREPARACION:
1. Lavey pele muy bien el camote, enseguida cortelo en trozos grandes y péngalo
a cocer con agua, canela y piloncillo.
2. Cuando esté bien cocido licie 6 machaque el camote con un poco de miel de
piloncillo y agua hervida, dejando una consistencia suave.

PAPILLA DE PAPA

INGREDIENTES:
- 70 gr. Papas
- 20 ml. Agua

PREPARACION:
1. Lave, pele y ponga a cocer las papas con agua.
2. Cuando estén bien cocidas, licielas con un poco del agua de coccion hasta
dejar una consistencia suave.

LEGUMINOSAS

PAPILLA DE FRIJOL

INGREDIENTES:
- 10 gr. Frijoles
- 20 ml. Caldo de frijol

PREPARACION:
1. Muela los frijoles, agregando un poco de caldo hasta lograr una consistencia
suave, enseguida cuele y sirva.

PAPILLA DE LENTEJAS

INGREDIENTES:
- 10 gr. Lentejas - Cebolla
- 20 gr. Agua - Sal

PREPARACION:
1. Ponga a cocer las lentejas con agua, un trozo de cebolla y un poco de sal.
2. Cuando estén bien cocidas, lictelas y si es necesario agregue un poco del
agua de coccidn para dar consistencia suave, por ultimo cuele y sirva.

PAPILLA DE GARBANZO

INGREDIENTES:
- 10 gr. Garbanzos - Sal
- 20 ml. Agua - Cebolla

PREPARACION:
1. Ponga un dia antes, a remojar los garbanzos en agua.
2. Pdngalos a cocer con agua, un trozo de cebolla y un poco de sal.
3. Cuando estén listos, licuelos con un poco del agua de coccidén si es necesario
para dar consistencia suave, enseguida cuele y sirva.
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PAPILLA DE HABAS

INGREDIENTES:
- 10 gr. Habas - Sal
- 20 ml. Agua - Cebolla

PREPARACION:
1. Ponga a cocer las habas con agua, un trozo de cebolla y un poco de sal.
2. Cuando estén listas, licielas con un poco del agua de coccion si es necesario
para dar consistencia suave.

MIXTOS
PAPILLA DE POLLO CON CHAYOTE

INGREDIENTES:
- 80 gr. Pechuga, pierna 6 muslo - -40 ml. Caldo de pollo
de pollo - 40 gr. Chayote cocido

PREPARACION:
1. Licue el pollo con el chayote cocido y un poco de caldo del pollo hasta que
tenga una consistencia suave.

PAPILLA DE POLLO CON ZANAHORIA

INGREDIENTES:
- 70 gr. Pechuga, pierna 6 muslo - 40 ml. Caldo de pollo
de pollo - 80 gr. Zanahoria cocida

PREPARACION:
1. Licue el pollo con la zanahoria cocida y un poco de caldo del pollo para dar una
consistencia suave.

PAPILLA DE TERNERA CON PAPA
INGREDIENTES:

- 40 gr. Carne de ternera - 40 ml. Agua
- -Cebolla - 70 gr. Papa
- -Sal

PREPARACION:
2. Lave, pele y ponga a cocer las papas
3. Ponga a cocer la carne con agua, un trozo de cebolla y un poco de sal.
4. Licue la carne con las papas y agregue caldo para dar consistencia.

PAPILLA DE TERNERA CON CALABACITAS
INGREDIENTES:

- 40 gr. Carne de ternera - 40 ml. Agua
- Cebolla - 70 gr. Calabacitas
- Sal

PREPARACION:
1. Lave, pele y ponga a cocer las calabacitas
2. Ponga a cocer la carne con agua, un trozo de cebolla y un poco de sal.
3. Licue la carne con las calabacitas y agregue caldo para dar consistencia
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PAPILLA DE CARNE MOLIDA CON CHAYOTE Y PAPA
INGREDIENTES:

- 40 gr. Carne molida - 40 ml. Agua
- 40 gr. Chayote - Sal
- 30gr. Papa - Cebolla

PREPARACION:
1. Lave, pele y corte en trozos pequefios la verdura, enseguida péngala a cocer
con agua, un trozo de cebolla y sal.
2. Alli mismo agregue la carne molida y deje cocer.
3. Cuando esté todo cocido licte la carne y las verduras con un poco de caldo
para dar consistencia suave.

PAPILLA DE POLLO CON ESPINACAY ZANAHORIA

INGREDIENTES:
- 60 gr. Pechuga, pierna 6 muslo - 30 gr. Zanahoria cocida
de pollo - 20 gr. Espinacas cocidas
- 30 ml. Caldo de pollo

PREPARACION:
1. Licue el pollo con las zanahorias y las espinacas cocidas y un poco de caldo
del pollo, hasta que obtenga una consistencia suave.

PAPILLA DE TERNERA CON ZANAHORIA'Y EJOTES
INGREDIENTES:

- 40 gr. Carne de ternera - 30 ml. Agua
- Cebolla - 60 gr. Zanahoria
- Sal - 20 gr. Ejotes

PREPARACION:
2. Lave, pele y ponga a cocer las zanahorias y los ejotes.
3. Ponga a cocer la carne con agua, un trozo de cebolla y un poco de sal.
4. Licue la carne con las zanahorias y los ejotes y agregue caldo para dar
consistencia suave.

PAPILLA DE JAMON DE PAVO CON ZANAHORIA Y CHICHARO

INGREDIENTES:
- 20 gr. Jamodn de pavo - 40 gr. Chicharos
- 60 gr. Zanahoria - 40 ml. Agua

PREPARACION:
1. Lave, pele y ponga a cocer la verdura con un poco de agua.
2. Cuando esté lista la verdura lictela con el jamén y si es necesario agregue un
poco del agua de coccidn, hasta que obtenga una consistencia suave.

PAPILLA DE CALDO DE FRIJOL CON TORTILLA

INGREDIENTES:
- 20 ml. Caldo de frijoles
- 70 gr. Tortilla de maiz

PREPARACION:
1. Parta en cuadritos la tortilla de maiz, agregue caldo de frijoles y licie hasta
obtener una consistencia suave.
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PAPILLA DE MOLIDA DE RES CON ACELGAS

INGREDIENTES:

- 40 gr. Carne molida - Sal
- 60 gr. Acelgas - Cebolla
- 30 ml. Agua

PREPARACION:
2. Ponga a cocer la carne molida con un poco de agua, un trozo de cebolla y un
poco de sal.
3. Cuando se vaya a terminar de cocer la carne, agregue las acelgas y déjelas
cocer.
4. Licue la carne molida, las acelgas y agregue un poco del agua de coccién para
obtener una consistencia mas suave.

PAPILLA DE TERNERA CON ARROZ

INGREDIENTES:

- 40 gr. Carne de ternera - 30 ml. Agua
- Cebolla - 60 gr. Arroz
- Sal

PREPARACION:
1. Ponga a cocer la carne con agua, un trozo de cebolla y un poco de sal.
2. Ponga a cocer el arroz con agua, un trozo de cebolla y un poco de sal.
3. Licue el arroz con un trozo de ternera y agregue caldo de la carne hasta
obtener una consistencia suave.

PAPILLA DE JAMON DE PAVO CON PAPAS

INGREDIENTES:
- 20 gr. Jamon de pavo
- 70 gr. Papas
- 30 ml. Agua

PREPARACION:
1. Lave, pele y ponga a cocer las papas con un poco de agua.
2. Cuando estén listas las papas, licielas con el jamon y si es necesario agregue
un poco del agua de coccidn, hasta que obtenga una consistencia suave.

PAPILLA DE MOLIDA DE RES CON ZANAHORIA
INGREDIENTES:

- 40 gr. Carne molida - Sal
- 60 gr. Zanahoria - Cebolla
- 25 ml. Agua

PREPARACION:
1. Ponga a cocer la carne molida con un poco de agua, un trozo de cebolla y un
poco de sal.
2. Ahi mismo agregue las zanahorias lavadas, peladas y cortadas en trozos.
3. Licte la carne molida con las zanahorias y agregue un poco del agua de
coccion para obtener una consistencia suave.

Elaborado por: L.N. Elizabeth Bustos Cortés/ Coordinadora Nutricion/API
Fecha de actualizacién: 29 de Enero de 2016 V.02 Cédigo: DJ-Al-SG-RE-89



Direccidon de Atencién a la Primera Infancia

Coordinacion de Nutriciéon o
BIENESTAR

Recetario para Manual de Menus PARA NUESTRAS FAMILIAS
Lactantes B (6-9 Meses)

-~

> @]
=
gl

o

SC

PAPILLA DE POLLO CON ACELGAS
INGREDIENTES:

- 60 gr. Pechuga, pierna 6 muslo - 30 ml. Agua
de pollo - Sal
- 30 gr. Acelgas - Cebolla

PREPARACION:
1. Ponga a cocer el pollo con un poco de agua, un trozo de cebolla y un poco de
sal.
2. Cuando se vaya a terminar de cocer la carne, agregue las acelgas y déjelas
cocer.
3. Licte el pollo con las acelgas y agregue un poco del agua de coccion para
obtener una consistencia suave.

*Sélo agregue unas gotas de miel de maiz para bebé en caso de que la fruta no esté
dulce, de lo contrario No se debe agregar azucar a las papillas de fruta.
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